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| cinque elementi della medicina cinese sono Legno, Fuoco,

Terra, Metallo e Acqua.

FUOCO

METALLO




Questa teoria classifica i fenomeni naturali, inclusi quelli del
corpo umano, e si basa sull'idea che questi elementi
interagiscano tra loro in cicli di creazione e controllo per
mantenere I'equilibrio. Ad ogni elemento sono associati

specifici organi, tessuti, emozioni e stagioni.

Legno (fegato e vescica biliare) : Associato alla
primavera, alla rigenerazione e all'equilibrio. Il suo colore e il
verde e a livello fisico riguarda la salute di tendini, pelle e

la vista. Il suo gusto e 'acido. La sua emozione e la rabbia.

Fuoco (cuore, piccolo intestino, pericardio e triplice
riscaldatore) : Associato all'estate, all'espansione e alla
purificazione. Il suo colore ¢ il rosso e a livello fisico
riguarda la salute della lingua, dei vasi sanguinei e della
digestione . Il suo gusto e 'amaro. La sua emozione € la
gioia.

Terra (stomaco e milza) : Associato alla tarda estate,

all'equilibrio e alla nutrizione. Il suo colore e il giallo ocra e a
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livello fisico riguarda la salute dei muscoli, dei tessuti
connettivi e della linfa . La sua emozione ¢ la

preoccupazione, la rimuginazione.

Metallo (polmone e grosso intestino): Associato
all'autunno, alla difesa e alla purificazione. Il suo colore e
I'argento e a livello fisico riguarda la salute di cute, capelli e

mucose. La sua emozione e la tristezza.

Acqua: Associato all'inverno, alla conservazione e alla
rigenerazione. Il suo colore € I'azzurro e a livello fisico
riguarda la salute di ossa, denti e udito. La sua emozione e

la paura
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