
Parlare è 
(quasi) inutile

Interagire è meglio che 
parlare

Dott. Luciano Camerra



Cosa faremo in questo corso?

• Scoprire i linguaggi del corpo, della 
voce e del digitale

• Imparare a comunicare meglio in 
ogni contesto



Perché lo faremo?

1993: le 10 life skills dell'OMS

(quando l’OMS era ancora una cosa 
seria) ovvero abilità per la vita, 
traguardi per la vita, obiettivi di vita o 
altro



Agenda

Introduzione
Comunicazione 

verbale

Comunicazione 

non verbale

Irruzione del 

digitale

I nuovi strumenti 

della 

comunicazione

Titolo Presentazione
4



I 2 cervelli

Parlare è (quasi) inutile

5



6

Le varie teorie e approcci della comunicazione



I livelli della 
comunicazione
(Mehrabian)



La 
Comunicazione 
verbale



La 
Comunicazione 
non verbale



Rapporti tra 
Comunicazione 
non verbale e 
verbale



Comunicazione 
paraverbale





Grazie
Luciano Camerra

lcamerra@hotmail.it
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