
UNIVERSITÀ DELLE TRE ETÀ S Settimanale

Sede Cesano Maderno ORARIO DELLE LEZIONI 2025-2026 rev. 3 ott-mag: da Ottobre 2025 a maggio 2026 Q1 Quindicinale prima settimana 

Anno accademico 2025-2026 ordinato per: giorno settimana-orario ott-gen: da Ottobre 2025 a gennaio 2026 Q2 Quindicinale seconda settimana 

feb-mag: da Febbraio 2026 a maggio 2026 P Palestra UNITRE

DaD Didattica a distanza

CORSO GIOSET
frequenza 

S/Q1/Q2

DaD/aula 

palestra
periodo CORSO GIOSET

frequenza 

S/Q1/Q2

DaD/aula 

palestra
periodo

creare con i fiori lunedi' 09.20-10.30 Q1 6 ott-mag pc: corso base c martedi' 14.20-15.30 S 10 ott-mag

ginnastica dolce a lunedi' 09.20-10.30 S P ott-mag un autore, un luogo, una storia martedi' 14.20-15.30 Q2 9 ott-mag

lingua tedesca 2 lunedi' 09.20-10.30 S 4 ott-mag viaggio dentro il poema omerico: iliade martedi' 14.20-15.30 S 2 ott-mag

una certa idea del mondo a lunedi' 09.20-12.00 Q2 1 ott-mag bridge 1 martedi' 14.20-17.00 S 11 ott-mag

una certa idea del mondo b lunedi' 09.20-12.00 Q1 1 ott-mag balli di gruppo b martedi' 15.40-16.50 S P ott-mag

ferri e uncinetto lunedi' 10.50-12.00 S 13 ott-mag creatività artistica 2 martedi' 15.50-17.00 S 8 ott-mag

ginnastica dolce b lunedi' 10.50-12.00 S P ott-mag fisica per tutti martedi' 15.50-17.00 S 3 ott-mag

lingua tedesca 4 pa lunedi' 10.50-12.00 S 4 ott-mag i savoia nel corso dei secoli martedi' 15.50-17.00 Q1 6 ott-mag

pc: word ed excel lunedi' 10.50-12.00 S 10 ott-mag le superstizioni martedi' 15.50-17.00 S 1 feb-mag

storia tardoantica e bizantina lunedi' 10.50-12.00 S 2 ott-mag leggere la storia martedi' 15.50-17.00 S 9 ott-mag

archetipi della mitologia greca lunedi' 14.20-15.30 Q1 9 ott-mag lingua francese 4 martedi' 15.50-17.00 S 12 ott-mag

arte fotografica avanzato lunedi' 14.20-15.30 S 4 ott-mag viaggio nelle letterature europee martedi' 15.50-17.00 S 2 ott-mag

danza e movimento di coppia 1 lunedi' 14.20-15.30 S P ott-mag cultura aeronautica martedi' 15.50-18.30 S 4 ott-mag

la nostra lingua madre lunedi' 14.20-15.30 S 8 ott-mag bridge 2 martedi' 17.20-18.30 S 11 ott-mag

lingua araba 2 lunedi' 14.20-15.30 S 2 ott-mag dante e il suo tempo martedi' 17.20-18.30 S 1 ott-mag

lingua tedesca approfondimento lunedi' 14.20-15.30 S 6 ott-mag i fiori alpini martedi' 17.20-18.30 S 9 feb-mag

micologia e botanica lunedi' 14.20-15.30 S 3 ott-mag lingua spagnola 4 martedi' 17.20-18.30 S 2 ott-mag

parole in scena lunedi' 14.20-15.30 S 1 ott-mag parlare è (quasi) inutile martedi' 17.20-18.30 Q1 3 ott-mag

storytelling e scrittura creativa lunedi' 14.20-15.30 S 12 ott-gen affitto e condominio mercoledi' 09.20-10.30 S 1 ott-mag

danza e movimento di coppia 2-3 lunedi' 15.40-16.50 S P ott-mag danze popolari mercoledi' 09.20-10.30 S P ott-mag

arte edificatoria nella roma antica lunedi' 15.50-17.00 Q1 4 ott-mag training autogeno a mercoledi' 09.20-10.30 S 9 ott-mag

benessere evolutivo 10 lunedi' 15.50-17.00 Q1 9 ott-mag burraco evolutivo a mercoledi' 09.20-12.00 S 11 ott-mag

introduzione al pianoforte avanzato lunedi' 15.50-17.00 Q1 13 ott-mag come e perchè leggiamo i romanzi mercoledi' 10.50-12.00 S 1 ott-mag

introduzione al pianoforte base lunedi' 15.50-17.00 Q2 13 ott-mag migranti e rifugiati mercoledi' 10.50-12.00 S 2 ott-mag

le canzoni (si) raccontano lunedi' 15.50-17.00 Q2 9 ott-mag progressive rock 3 mercoledi' 10.50-12.00 S 9 feb-mag

lingua araba avanzato lunedi' 15.50-17.00 S 2 ott-mag salsa cubana - rueda de casino 3 mercoledi' 10.50-12.00 S P ott-mag

lingua inglese 3 lunedi' 15.50-17.00 S 12 ott-mag arte fotografica base mercoledi' 14.20-15.30 S 3 ott-mag

lingua latina lunedi' 15.50-17.00 S 5 ott-mag imparare dal conflitto 1 mercoledi' 14.20-15.30 Q1 4 ott-mag

storia del cinema lunedi' 15.50-17.00 S 1 ott-mag letteratura italiana dalle origini al xv secolo mercoledi' 14.20-15.30 S 6 ott-mag

storie di arte contemporanea lunedi' 15.50-18.00 Q2 4 ott-mag lingua francese 2 mercoledi' 14.20-15.30 S 2 ott-mag

decorazione su porcellana lunedi' 15.50-18.30 S 6 ott-mag lingua spagnola 1 mercoledi' 14.20-15.30 S 12 ott-mag

canto corale lunedi' 17.20-18.30 S 13 ott-mag

crescita personale-mental coaching lunedi' 17.20-18.30 S 1 ott-mag

la più bella storia d'amore lunedi' 17.20-18.30 Q1 3 ott-mag

ascolto, mi ascolto, imparo martedi' 09.20-10.30 Q1 3 ott-mag

boogie woogie: corso base martedi' 09.20-10.30 S P ott-mag

pc: pc facile martedi' 09.20-10.30 S 10 ott-mag

raccontare il colore martedi' 09.20-10.30 S 2 ott-mag

boogie woogie: corso intermedio martedi' 10.30-11.40 S P ott-mag

diritto e famiglia martedi' 10.50-12.00 Q2 3 ott-mag

energie alternative e rinnovabili martedi' 10.50-12.00 S 4 ott-gen

lingua araba 1 martedi' 10.50-12.00 S 2 ott-mag

lingua inglese 4 martedi' 10.50-12.00 S D ott-mag

pc: corso base a martedi' 10.50-12.00 S 10 ott-mag

storia della canzone dialettale milanese martedi' 10.50-12.00 S 1 ott-gen

the beatles: storia, arte e costume martedi' 10.50-12.00 S 1 feb-mag

balli di gruppo a martedi' 14.20-15.30 S P ott-mag

bigiotteria martedi' 14.20-15.30 S 13 ott-mag

creatività artistica 1 martedi' 14.20-15.30 S 8 ott-mag

deutsch: konversation für fortgeschrittene martedi' 14.20-15.30 S 1 ott-mag

enologia corso base martedi' 14.20-15.30 Q2 4 ott-mag

estetica della musica martedi' 14.20-15.30 Q1 9 ott-mag

geometria e matematica 2 martedi' 14.20-15.30 S 5 ott-mag

italo calvino e il lettore martedi' 14.20-15.30 S 3 feb-mag

lingua e civiltà francese martedi' 14.20-15.30 S 12 ott-mag

segue sul retro

ORARIO ORARIO

1.a Sett Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile Maggio

Lunedì 13−27 10−24 19 2−16 2−16−30 13−27 11−25

Martedì 14−28 11−25 9 20 3−17 3−17−31 14−28 12−26

Mercoledì 15−29 12−26 10 7−21 4−18 4−18 1−15−29 13−27

Giovedì 16−30 13−27 11 8−22 5−19 5−19 16−30 14−28

Venerdì 17−31 14−28 12 9−23 6−20 6−20 17 15−29

2.a Sett Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile Maggio

Lunedì 20 3−17 1−15 12−26 9−23 9−23 20 4−18

Martedì 21 4−18 2−16 13−27 10−24 10−24 21 5−19

Mercoledì 22 5−19 3−17 14−28 11−25 11−25 8−22 6−20

Giovedì 23 6−20 4−18 15−29 12−26 12−26 9−23 7−21

Venerdì 24 7−21 5−19 16−30 13−27 13−27 10−24 8−22
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lingua tedesca 4 po mercoledi' 14.20-15.30 S 8 ott-mag homo sapiens, tra chimica ed ambiente giovedi' 17.20-18.30 S 3 ott-mag

pc: corso avanzato mercoledi' 14.20-15.30 S 10 ott-mag pc: data base giovedi' 17.20-18.30 S 10 ott-mag

vita e costumi dell'antichità mercoledi' 14.20-15.30 S 9 ott-mag salutemente in movimento 1 venerdi' 09.20-10.30 S P ott-mag

lingua inglese 5 letture mercoledi' 14.20-17.00 Q1 1 ott-mag salutemente in movimento 2 venerdi' 10.50-12.00 S P ott-mag

pittura a olio base mercoledi' 14.20-17.00 S 7 ott-mag complementi di filosofia venerdi' 14.20-15.30 S 9 ott-mag

bridge torneo mercoledi' 14.20-18.30 S 11 ott-mag gli scienziati dimenticati venerdi' 14.20-15.30 Q1 2 ott-mag

ginnastica respiratoria e stretching energetico mercoledi' 14.30-15.30 S P ott-mag hata yoga avanzato venerdi' 14.20-15.30 S P ott-mag

pizzo cantù 2 mercoledi' 14.30-16.30 S 13 ott-mag transurfing venerdi' 14.20-15.30 S 1 ott-gen

balli country base mercoledi' 15.50-17.00 S P ott-mag burraco evolutivo b venerdi' 14.20-17.00 S 11 ott-mag

c'era una volta mercoledi' 15.50-17.00 S 12 feb-mag laboratorio elettrico venerdi' 14.20-17.00 S 13 ott-gen

imparare dal conflitto 4 mercoledi' 15.50-17.00 Q1 4 ott-mag hata yoga principianti venerdi' 15.40-16.50 S P ott-mag

lingua e letteratura francese mercoledi' 15.50-17.00 S 2 ott-mag let's have fun with english! venerdi' 15.50-17.00 Q2 12 ott-mag

matematica mercoledi' 15.50-17.00 S 6 ott-mag psicologia venerdi' 15.50-17.00 Q1 9 ott-mag

training autogeno b mercoledi' 15.50-17.00 S 9 ott-mag acquarello 2 venerdi' 15.50-18.30 S 8 ott-mag

enologia corso avanzato mercoledi' 15.50-18.30 Q2 4 ott-mag introspezione interattiva venerdi' 15.50-18.30 S 1 ott-gen

pc: foto-video montaggio mercoledi' 15.50-18.30 S 10 ott-mag la via del bonsai venerdi' 15.50-18.30 S 2 ott-mag

pizzo cantù 1 mercoledi' 16.30-18.30 S 13 ott-mag opera e balletto: che passione venerdi' 15.50-18.30 Q2 9 ott-mag

fiabe, leggende e miti 3 mercoledi' 17.20-18.30 S 12 feb-mag galileo e il suo tempo venerdi' 17.20-18.30 S 4 ott-gen

imparare dal conflitto 5 mercoledi' 17.20-18.30 Q1 4 ott-mag il medioevo: cultura, mentalità e vita di un'epoca storica venerdi' 17.20-18.30 S 4 feb-mag

letteratura latina mercoledi' 17.20-18.30 S 6 ott-mag

lingua francese 5 perfezionamento mercoledi' 17.20-18.30 S 2 ott-mag

lingua inglese 4 approfondimento mercoledi' 17.20-18.30 S 9 ott-mag

economia e gestione del bilancio familiare giovedi' 09.20-10.30 Q2 2 ott-mag

tecniche base di cucina e di servizio giovedi' 09.20-10.30 Q1 2 ott-mag

acquarello, che emozione! corso base giovedi' 09.20-12.00 S 8 ott-mag

burraco corso avanzato giovedi' 09.20-12.00 Q1 11 ott-mag

kit per l'investitore: istruzioni per l'uso giovedi' 10.50-12.00 Q2 1 ott-gen

lettura della bibbia giovedi' 10.50-12.00 S 9 ott-mag

nutrire il corpo, alimentare la salute giovedi' 10.50-12.00 Q1 1 ott-mag

vivere roma antica giovedi' 10.50-12.00 S 4 ott-mag

ascolto, analisi e pratica musicale giovedi' 14.20-15.30 Q2 9 ott-mag

letteratura contemporanea giovedi' 14.20-15.30 S 2 ott-mag

meditazione con campane tibetane a giovedi' 14.20-15.30 Q1 P ott-mag

pc: io programmo corso avanzato giovedi' 14.20-15.30 S 10 feb-mag

pc: io programmo corso base giovedi' 14.20-15.30 S 10 ott-gen

tai chi chuan base giovedi' 14.20-15.30 Q2 P ott-mag

vivere bene e invecchiare meglio giovedi' 14.20-15.30 Q1 9 ott-mag

burraco corso base giovedi' 14.20-17.00 Q1 11 ott-mag

burraco corso intermedio giovedi' 14.20-17.00 Q2 11 ott-mag

tombolo: corso avanzato giovedi' 14.20-17.00 Q1 13 ott-mag

tombolo: corso di approfondimento giovedi' 14.20-17.00 Q2 13 ott-mag

compagnia teatrale giovedi' 14.20-18.30 S 1 ott-mag

pittura a olio avanzato giovedi' 14.20-18.30 S 7 ott-mag

laboratorio di sartoria su misura a giovedi' 14.30-16.30 Q1 6 ott-mag

meditazione con campane tibetane b giovedi' 15.40-16.50 Q1 P ott-mag

ginnastica aerobica dolce giovedi' 15.50-17.00 Q2 P ott-mag

la via delle spezie giovedi' 15.50-17.00 S 12 feb-mag

lingua francese 1 giovedi' 15.50-17.00 S 3 ott-mag

pc: softeam unitre giovedi' 15.50-17.00 S 10 ott-mag

storia moderna e popoli italici giovedi' 15.50-17.00 S 2 ott-mag

viaggio nel tempo e nello spazio giovedi' 15.50-17.00 S 4 ott-mag

geografia e viaggi giovedi' 15.50-18.30 Q2 9 ott-mag

laboratorio di sartoria su misura b giovedi' 16.30-18.30 Q1 6 ott-mag

comunicazione e la sua trasformazione digitale giovedi' 17.20-18.30 Q1 4 ott-mag

filosofia giovedi' 17.20-18.30 S 2 ott-mag

segue sul retro

ORARIO ORARIO

1.a Sett Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile Maggio
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Martedì 14−28 11−25 9 20 3−17 3−17−31 14−28 12−26

Mercoledì 15−29 12−26 10 7−21 4−18 4−18 1−15−29 13−27

Giovedì 16−30 13−27 11 8−22 5−19 5−19 16−30 14−28

Venerdì 17−31 14−28 12 9−23 6−20 6−20 17 15−29

2.a Sett Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile Maggio

Lunedì 20 3−17 1−15 12−26 9−23 9−23 20 4−18

Martedì 21 4−18 2−16 13−27 10−24 10−24 21 5−19

Mercoledì 22 5−19 3−17 14−28 11−25 11−25 8−22 6−20

Giovedì 23 6−20 4−18 15−29 12−26 12−26 9−23 7−21

Venerdì 24 7−21 5−19 16−30 13−27 13−27 10−24 8−22


